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INSTYTUCJE | ICH PODZIAL

W dawnych czasach bieda, kalectwo, przestepczos¢ czy szalenstwo byty
uwazane za niezmienialne, dane od Boga, demoniczne stany. Pod koniec XVIII
I na poczatku XIX wieku zaczeto zdawac sobie sprawe z tego, ze te problemy
mozna leczy¢. Wedtug nowych opinii leczenie to mogto sie odbywac poprzez
odizolowanie oséb z danymi problemami od negatywnego wptywu okreslonych
czynnikow, jak biedna rodzina, brak edukaciji czy choroba. W tym celu
stworzono szpitale, wiezienia i azyle dla osob psychicznie chorych.

Wczesniej osoby chore psychicznie byty obiektami ponizajacych praktyk.
Wystawiano je, jak okazy w publicznych spektaklach, wysmiewano i
terroryzowano. W XIX wieku na szczesScie ta sytuacja zaczeta sie zmieniac.

W przytutkach wtadza lekarze byta niekwestionowana i wspierana przez strach
spoteczenstwa napedzany dodatkowo gazetowymi raportami i artykutami.

Z powodu coraz wiekszej ilosci pacjentéw i bezbrzeznej wiadzy lekarza w
zamknietym osrodku tatwo zmienialy sie one z miejsc ,lekéw i leczenia” na
miejsca ,kontroli i kary”.

Cecha wyrdzniajgcg przytutki byt ich wielki rozmiar. Pierwsze azyle, jak przytutek
w Retreat, ktéry powstat w Yorku w 1796 roku, byty niewielkie i mogty pomiescic
okoto 30 pacjentéw. Do roku 1900 za$ powstato wiele olbrzymich przytutkdw, w
ktorych mieszkato nawet 800 pacjentow. Jednym z takich przytutkéw byt Colney
Hatch, ktory powstat w 1851 roku i byt zaprojektowany na 1000 pacjentow.

DARWINIZM SPOLECZNY | EUGENIKA
W XIX wieku reformatorzy stworzyli nowe stownictwo do okres$lania chorob

psychicznych oraz zaczeli wyznawac nowe filozofie. Dominowaty darwinizm
spoteczny i eugenika.



Darwinizm spoteczny byt oparty o teorie naturalnego doboru spopularyzowang
przez Darwina i podkreslat wktad najsilniejszych i najlepszych osobnikéw w
przezycie ludzkiego gatunku.

Spoteczni darwinisci, wsrod ktorych byli najbardziej prominentni mysliciele
tamtych czasow wierzyli, ze kontrola, poprawy lub manipulacje spoteczne moga
wptywac na ksztattowanie sie sit spotecznych — ostabiac je lub wzmacniac.

Eugenicy rozwineli te filozofie jeszcze dalej. Wedtug nich osoby w jaki$ sposob
.wadliwe”, czy ,zdegenerowane” w ogole nie powinny sie rozmnazaé, gdyz ich
zdaniem potomkowie takich osob ostabiliby ludzki gatunek.

SCHEMATY LECZENIA

Rozwoj szkét dla niepetnosprawnych dzieci zaczat sie w roku 1750, kiedy to w
Wielkiej Brytanii powstata pierwsza prywatna szkota dla dzieci gtuchych i
niewidzacych.

Do konca XIX wieku szkoty dla dzieci niewidzgcych, gtuchych, fizycznie
niepetnosprawnych lub majgcych problemy z naukg byty juz powszechne.
Takie szkoty dla dzieci byly odseparowywane od innych.

Bardzo czesto z takich o$rodkéw dla dzieci korzystaty jednak takze dzieci
rodzicow z klas pracujgcych, zwlaszcza tych, ktorzy byli zatrudnieni w
fabrykach, ktorzy z powodu dtugich godzin pracy nie mogli sie nimi opiekowac
przez sporg czes¢ dnia.

Akty o Szalenstwie z roku 1845 i 1857 nie dokonywaty zadnego rozréznienia
pomiedzy ludzmi z chorobami psychicznymi, a tymi, ktorzy mieli jedynie
problemy z nauka. Takiego rozréznienia dokonano dopiero w roku 1913 w Akcie
o Niedoborach Umystowych.

OPOR WOBEC INSTYTUCJI

Parker sugerowat, ze sg cztery rodzaje wzmochien w stosunku do opieki
instytucjonalnej w XIX i XX wieku. Sg to:

1. Rozmysline kultywowanie odpychajacego obrazu.
2. Zgtoszone przypadki maltretowanych osadzonych
3. Wymuszona rutyna zycia instytucjonalnego.

4. ,Kompulsja” - niezrozumienie roznicy pomiedzy uposledzeniem umystowym,
a chorobg psychiczna.

KAMPANIE NA RZECZ ZMIANY



Od roku 1800 zaczeto pojawiac sie wiele gtosow, ze system opieki nad osobami
psychicznie chorymi lub niepetnosprawnymi powinien ulec diametralnej zmianie.
Niektorzy przeciwstawiali sie gorszemu traktowaniu i leczeniu osob biednych i
niepetnosprawnych w poréwnaniu z ludzmi bogatymi. Inni zas protestowali
przeciwko nieludzkiemu podejsciu wobec osbéb niepetnosprawnych lub z
problemami psychicznymi w instytucjach prywatnych i rzgdowych.

Zmiany w koncu nadeszly.

SKANDALE, LECZENIE | CIECIE KOSZTOW

W latach 60tych XX wieku coraz szersza stata sie krytyka jakosci opieki
publicznej wobec 0soOb starszych, a takze umystowo chorych lub majgcych
problemy z nauka.

Wreszcie rzad zaczat bra¢ odpowiedzialno$¢ za straszny stan i koszty tego typu
instytuciji.

W latach 50tych i 60tych XX wieku ruszyto wiele kampanii, ktore byty
prowadzone przez akademikdéw, réznych specjalistow, jak rowniez przez
pacjentow i ich rodziny. Kampanie te bylty napedzane ogdéinym odchodzeniem
od instytucjonalnej opieki. Dziatania te poskutkowaty ustanowieniem
ustawowego wsparcia ze strony NHSu oraz na podstawie Aktu o Opiece
Spotecznej.

Ponadto w latach 50tych wprowadzono takze leczenie farmakologiczne, ktore
umozliwito pacjentom pozostawanie w ich wkasnych domach pod warunkiem
zazywania lekow. Zaczeto sie tez interesowac poczatkami i rozwojem réznych
chorob psychicznych, dzieki czemu zdobywano o nich wiecej wiedzy, co
umozliwito powstawanie nowych, lepszych terapii. PodejScie do leczenia stato
sie bardziej psychologiczne i psychoterapeutyczne, niz fizjologiczne (Parker,
,The persistent image”).
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